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Chi sel quando nessuno t1 guarda?

| falso io nell’epoca della prestazione: Una lezione di Thomas Merton.

Basato sull'analisi di Scorribande Filosofiche



Una stanchezza
piu profonda
della fatica fisica.

Viviamo esposti allo sguardo, al giudizio, alla
misura. Impariamo a esistere compilando
moduli: nome, ruolo, funzione, risultato.

C’e un momento, spesso notturno, in cui si avverte
un'esaustione che non riguarda il corpo, ma l'immagine
di sé. E la stanchezza dell'io che deve riuscire,
convincere e giustificarsi. L'io che ha paura di fermarsi,
perché fermarsi significherebbe non sapere piu chi é.
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Non un santo da
venerare, ma un
critico radicale.

Thomas Merton (1915- La sua diagnosi:

1968) non scrive per La crisi dell'uomo
consolare né per offrire contemporaneo non e solo
“rifugi interiori.” Diffida di economica o politica, ma
una spiritualita che serve a nasce da una

sentirsi meglio senza falsificazione profonda
cambiare sguardo sulla dell'io.

realta.

“La maggior parte degli uomini vive
identificandosi con un’idea di se che non e
reale.” — Nuovi semi di contemplazione
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Una vita come laboratorio dell'identita.

Lo Sradicamento

Nato da genitori artisti e nomadi, orfano presto. Una giovinezza di disordine
e dispersione. “Non avevo una casa perché non avevo ancora un centro.”

La Maschera del Successo

Brillante studente alla Columbia University. Stimato,
riconosciuto, “qualcuno.” Ma sentiva che quell’io socialmente coerente
non coincideva con la verita.”

Il Laboratorio

Lentrata nel monastero trappista non come La vocazione non & un’aggiunta alla vita,
fuga, ma come strumento per sottrarre ma una sottrazione dell'irreale.
I'intelligenza al rumore.
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Anatomia del ‘Falso 1o’ in Playfair Display

Non & una menzogna morale né un peccato. E una struttura d’identita che vuole esistere da sola.
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/ Vive nello sguardo degli altri. N
Non si chiede “chi sono’, ma “come appaio".
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\ |\ /' PERFORMATIVO '
\ Deve continuamente ;: /
\ U confermarsi. Teme il silenzio | /

perché nel silenzio le
maschere cadono.
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La disperazione come normalita adattata.

Il ‘Falso |0’ di Merton dialoga con la grande filosofia del “200:

Soren Kierkegaard

La disperazione € il “non voler
essere se stessi” o il voler
essere un io autoprodotto.

Martin Heidegger

1| “Si” impersonale (Das Man).

Si vive come “si” vive, si
sceglie come “si” sceglie.
Un'esistenza dominata
dall’'anonimato.

Zygmunt Bauman

'identita liquida come
compito infinito. Lio &
costretto a reinventarsi
continuamente senza mai
stabilizzarsi.
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[’evoluzione digitale del Falso Io

e Oggiil Falso losi e trasferito nello spazio digitale. Non e falso in senso morale, ma fragile in senso ontologico.
e Vivedireazioni, visibilita e conferme numeriche. Ogni pausa e vissuta come una scomparsa.
e L'identita diventa un lavoro usurante: non la fatica del fare, ma l'esaurimento dell'immagine.

“Quando I'io dipende
interamente da cio che gli
altri pensano di lui...perde 1l
contatto con la sua realta
piu profonda.”
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La trappola del miglioramento personale.

Il Falso Io non si combatte. non si
corregge e non si migliora.

e Ogni tentativo di “aggiustarlo” lo rafforza. E I’ego che tenta di salvare I'ego.
e |'uscita non passa attraverso un’azione (fare di piu), ma attraverso unarivelazione.

Il falso io non puo essere distrutto direttamente perché e proprio colui che tenta di distruggerlo.
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Togliere invece di aggiungere.

e Merton propone una sospensione.
Un gesto raro e controcorrente.

e || “Vero lo” non & un premio che si
ottiene accumulando virtu o skills.

e E cio che rimane quando smettiamo
di costruirci.

e Non sta davanti a noi come un
obiettivo, ma sotto di noi, coperto
dai detriti della prestazione.
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Che cos’e I'lo Vero?

-,

NON E E

Un io moralmente superiore, Chi sei nella realta (in Dio)
l'io del “santo,” 0 una versione prima ancora di ogni tua azione.
“migliore” di te.
[l Falso Io vive di difese. Ha [l Vero Io non ha bisogno di
bisogno di essere protetto e essere difeso. Non teme di non
confermato. apparire.
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[1 silenzio come smascheramento.

e Lacontemplazione non e una
tecnica di relax o un’estasi mistica.

e E lospazio in cui I'io smette di
“parlarsi addosso”.

e Nelsilenzio, I'io non puo piu
raccontarsi, giustificarsi o definirsi.

e || Falso lo teme il silenzio perché lo
espone al vuoto. Il Vero lo accoglie

il silenzio perché e la sua dimora
naturale.




[.’To che cade.

e C'@ un momento in cui l'ego e troppo
stanco per reggersi. Questa caduta non

_ e una sconfitta, ma un alleggerimento.
e Siperde peso, non valore.
e Siscopre che I'essenziale non ha
. - bisogno di essere affermato con forza.

Semplicemente €.

e Non troviamo un io migliore; troviamo
un io che non ha piu bisogno di
recitare.
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Due modi EEIRNTs g

IL FALSO 10 L’1I0 VERO

(L’Io che funziona) (L’Io che e)
e Cerca approvazione esterna. e Esiste senza validazione.
e Definito dall’azione (fare). o Definito dall’essere.
e Teme il silenzio. e Dimora nel silenzio.

e Eun progetto infinito ed e E unarealta “nascosta” e
estenuante. riposante.
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Una soglia, non una risposta.

Merton non ci invita a cambiare vita esteriormente, ma a cambiare livello
di coscienza. A scendere sotto I'io che funziona e si difende.

|
Hai il corageio di smettere
di “funzionare” per un istante
e vedere chi restaé
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Non siamo cio che facciamo.

Nel silenzio, forse non troviamo un io migliore.
Troviamo un io che non ha piu bisogno di cadere,
perché ha finalmente toccato terra.

Basato sul contenuti di *Scorribande Filosofiche - Canale didattico”
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