[1 Segreto e Cosi Semplice

La via senza sforzo verso il silenzio e la vera natura,
Ispirata agli insegnamenti di Papaiji.
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[’Tllusione [.a Verita

Cercare un Imparare un Acquisire Connettersiconla  Nessuna reiazione Ru':"_lanere :
maestro metodo conoscenza propria vera natura spirituale SE?:‘.pintI::rEﬁjn =

“Non siate sorpresi dal fatto che siete arrivati da tutte le parti
del mondo... e ora vi dico di stare in silenzio.”
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Futuro Presente Passato (Il Cimitero della Mente)
Sconosciuto e irraggiungibile. Si sposta costantemente e Non puoi ottenere nulla, € un cimitero.
Deve ancora venire. inesorabilmente nel passato. Tutto cid che tocchi, pensi o vedi finisce qui.

Qualunque cosa tu faccia diventa passata. In questo modo sel
sempre immerso nel passato, allora, come puoi essere felice?



L'universo non esiste indipendentemente da te.
E puramente una tua proiezione.
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La Tua Mente
(Pensiero / '10')
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Il Tempo

Lo Spazio

L'Universo

Il Sole e
La Luna

Se non pensi al tempo e allo spazio allora SCODI‘iI’&i,\,
te stesso, che sei sempre stato gia libero.
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Stato di Veglia Sonno Profondo

Stato d’Animo Ricerca / Costante Divenire Felicita Assoluta

Cosa rifiuti in questo sonno? Tutto. E tu sel felice, no? Da dove viene questa
felicita? La tua natura ti richiama ad abbandonare le proiezioni.



La Trappola della Pratica Spirituale.

Non credere ad alcun metodo o percorso. Se devi fare uno sforzo per
raggiungere qualcosa “lontano”, non € la tua vera dimora.

o
\g ?ﬁ

Trova un
Maestro

| - » Raggiungi
Impara un Pratica \, | Sforzatinel WA
e L (R ] oz | s

Nessuno sforzo. Nemmeno I’accenno di un singolo pensiero.
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Dalle trappole sociali alle trappole spirituali.

Marito Maestro

Fratello Studente

Legami Sociali Legami Spirituali La Verita Ultima

Sei venuto da solo e devi tornare da solo. Nessun insegnante
0 corpo ti seguira. Non toccare me e non toccare te.

& NotebooklLM



L.a Paura e una Fabbricazione.

“Non c'e nessun
fantasma nella stanza,
ma il bambino dice:

“C'e un fantasmal”. Tu hai
creato un qualcosa da
cui sei terrorizzato.”

Il Fantasma

Elimina i pensieri del passato e del futuro,
e il fantasma scompare all'istante.
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La Saggezza di1 Kabir.

Anni
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1 Secondo

Meta di un istante
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e Quie Ora (La meta della meta di un istante)

La liberta non richiede tempo. Se cerchi te stesso proprio in questo
istante, sei gia libero. Non perdi nulla, ma ottieni I'inimmaginabile.
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SILENZI

‘Silenzio’ & solo una parola usata per comunicare. Spoglia la parola. Vai alla sua radice, alla sua vera sorgente.
Non limitarti ad ascoltarla. Quando trovi la sorgente, anche il silenzio svanira.
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