Cosa Succede Davvero Quando Ti Svegli?

Il mondo rimane lo stesso. La visione si trasforma.

Esteriormente, le cose non cambiano.
Interiormente, tutto e trasformato.

Prima: vedevi attraverso il giudizio e la misurazione.
Adesso: vedi attraverso I'Unita.




[’Unita non e Uguaglianza

Un albero di arance é diverso da una
yucca. Entrambi sono alberi, ma
mantengono le loro caratteristiche
distintive. L'Unita non riguarda la forma.
Riguarda |'Essere. Possiamo continuare a
essere vari e diversi nell'espressione,
pur essendo uno nell'essenza.



[1 Mito del Robot

Svegliarsi non significa diventare un clone o perdere le preferenze.

Se ti piace la pasta ma non il riso, continuerai a preferire la pasta.

Qualcuno dira: “Non sei universale perché hai delle scelte”. Questa é sciocchezza.
Il tuo “ritratto dinamico” rimane unico.



[.e Relazioni oltre la Proiezione

Riconoscerai ancora la tua famiglia.

La relazione migliorera percheé ora vedi oltre le proiezioni e i concetti errati.
Riconosci la bellezza negli altri perché stai riconoscendo la bellezza che sei
tu.



Dio non ¢ una Fabbrica
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Non si tratta di diventare un clan o una macchina dove tutto € uguale.
L'Unita permette che ogni petalo di un fiore sia unico.
La mente umana, ristretta dall'identita egoica, cerca l'omologazione.
Il ‘Signore dell’'Universo” crea miliardi di forme uniche. E incommensurabile.



Riconoscere per Stabilizzare

Come ci si stabilizza qui? Prima devi riconoscere. Non puoi stabilizzarti
In qualcosa che non conosci. Ma attenzione: una volta riconosciuto,
la mente crea una trappola sottile.



L.a Trappola del “Conoscitore”

[0 so questo
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‘ Separazione dovuta al “Conoscere” -l

|| pensiero dice: "lo so questo ora."
Questa € una sopravvivenza sottile dell'ego: || Conoscitore.
Se c'eé un "Conoscitore", c'e separazione. Non sei ancora Quello che sai; sei solo colui che lo sa.
E cosi che si scivola di nuovo nel sogno della "persona”.
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GPS per 'Infinito?

“Tu Sei Qui”

La mente chiede: "Sono tornato persona. Come torno all'infinito?"
Dove sei tu, esattamente, fuori dall'infinito?

Cercare di "tornare indietro"” significa credere al sogno del finito, che
esiste dentro l'infinito.

Non puoi lasciare cio che sei.

& NotebookLM



[’Essere ¢ superiore al Sapere

L'Ultimo non é un “conoscitore”.
Piu in alto del sapere c’é I'Essere.
E il tuo sapere intuitivo: “lo esisto”.
Non hai bisogno di una laurea per sapere che esisti. Lo sai e basta.
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[.a Costruzione della “Persona”
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o | Condizionamento L'Assoluto crea un senso di
L= : presenza cosciente (il testimone).

Questo si identifica rapidamente
con lo strumento (il corpo) per

e reona Strumento “assaggiare” I'esperienza.
Il condizionamento ambientale
diventa il “costrutto” della tua
identita.
E un sogno.
Testimone

Ma la Realta e dietro di esso.
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[Esperimento

Lascia da parte i pensieri, 'identita, i desideri e gli attaccamenti.
Solo per un momento.

Cosarimane?
Sel ancora qui? Si.

Senza la storia, sei totalmente presente.
Questo non viene da qualche parte. Era sempre |i.
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[.a Metafora dello Specchio Senziente

Immagina che uno specchio sia vivo e creda di
essere |la polvere che lo ricopre.

Quando provi a pulirlo, grida:
“No! Chi saro senza la mia polvere?”

La persona e largamente sopravvalutata.
E solo polvere sullo specchio del Sé.




Via la Polvere, Resta la Luce

Quando la polvere viene via, la tua
individualita € ancora .

Il tuo potere di discernimento € ancoralli.
U'intelligenza e ancora i.

Cosa é sparito? Solo il “cattivo padrone di
casa’ (I'Ego).
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Un Nuovo Padrone di Casa

e | tuoi sensi sono presenti. La tua
mente funziona.

e Riconosci le persone che conosci.

e Ma oraseilibero dalla tua stessa
contaminazione.

e || “cattivo padrone di casa” & stato
sfrattato.

e Dionon e limitato; la limitazione era
soloun’idea.




Sei Sempre Stato il Sé

Sel sempre stato il Sé, anche quando pensavi di essere una persona.
La parte piu grande della tua esperienza € la vastita che esiste senza “sapere”.
Semplicemente E.

La vita continua, ma tu sei libero.
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