[1 Cuore Spirituale (Hridaya): Il Centro dell’Essere

Oltre il corpo, oltre la mente, verso la sorgente del Sé.

Hridaya non € un luogo fisico, ma il ‘nucleo ontologico’ dell’esistenza.
E la sede del Sé (Atman), identico all’Assoluto (Brahman).
E la pura Coscienza Testimone che osserva ogni pensiero, emozione e l'intero universo.
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Cio che il Cuore non e

e Non e |I'organo biologico: Non
pompa sangue, non sostiene la vita

fisiologica.
/ Biblasies  Non e il centro emotivo: Non e la
N X @ Hridaya sede dei sentimenti umani
i) Andeel fluttuanti.

~ Chakra
e Non e ’Anahata Chakra: Il chakra

del cuore é solo un centro
energetico nel corpo sottile;
Hridaya é la totalita che trascende
ogni livello energetico.

Centro
Emotivo
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La ‘Citta di Brahman’
(Brahmapuram)

La Caverna del Cuore: Uno spazio
sottile (Daharakasha) che appare
piccolo ma é vasto quanto l'universo
intero. Contiene in sé il sole, la luna e
le stelle.

Etimologia Sacra: Hri (ricevere), da
(dare), ya (equilibrio). Il centro che
emana e riassorbe la manifestazione.
La Sorgente: E il luogo da cui sorge il
pensiero primordiale ‘lo’ e la base
immutabile di veglia, sogno e sonno.
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[.a Geometria del Sacro

Il Paradosso della Posizione:

e Relativo: Ramana Maharshi indica |l

ato destro del petto, a un pollice dalla

inea mediana. E dove 'uomo punta

istintivamente il dito quando dice ‘lo’.

e Assoluto: Il Cuore é privo di
coordinate. Non é ‘dentro’ il corpo; il
Corpo € una proiezione ‘dentro’ |l
Cuore. La localizzazione é un sussidio
metodologico: per chi é realizzato,
ogni coordinata svanisce nell'infinita.
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[’Ostacolo: 11 Nodo del
Cuore (Hridaya-granthi)

Il ‘nodo’ rappresenta
I'identificazione fatale: la
connessione illusoria tra la
Coscienza senziente e il corpo
insenziente. Questa é la radice
dell’ignoranza (avidya) e del
desiderio. Finché il nodo é stretto,
ci crediamo individui separati,
soggetti a nascita e morte.
Sciogliere questo nodo € lo scopo
ultimo della vita spirituale.




[’Indizio del Sonno Profondo (Sushupti)

Ogni notte, la mente stanca torna al suo ‘nido” nel Cuore.
Riassorbimento: La dualita svanisce. Non c’@ mondo, non c'é ego, non c’e dolore.
Unione Inconscia: Lanima individuale (jiva) si fonde temporaneamente con il Brahman.
Beatitudine (Ananda): Al risveglio diciamo: “Ho dormito felicemente”. E la prova

che la nostra natura intrinseca é felicita.

Veglia / Mente Attiva Sonno Profondo / Sushupti
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Al Buio vs

EIge XS SSIEIND ancora ignoranti?

Nel Sonno Profondo: Nella Realizzazione /
L'unione avviene sotto (Samadhi): Si entra
il velo dell'ignoranza nello stesso centro ma
EVLE R AT ls "M con piena lucidita. ||
IREI RGN R IR velo € strappato, i nodi ;

denze latenti (vasana) sono sciolti per o
rimangono intatte, EEYNTeIe:Y .
pronte a riemergere —

al mattino.

SOonno
(Ignoranza)

| ESela gl X=R0 g Mgl Lo e R =Innlelel =IO ME| realizzazione € un risveglio eterno.
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[.a Tecnica: Invertire i1l Flusso

A

« Bahir-mukha /

" Estroversione

-."'"'.Y

ll.
[ ]
*a
L]
-
L]
1

Antar-mukha /
Introversione

Estroversione (Bahir-mukha):

La mente fluisce verso l'esterno
attraverso cervello e sensi, creando
il mondo fenomenico.

Introversione (Antar-mukha):
‘Riportare la mente nel Cuore’ non €
visualizzazione. E una trasmutazione
epistemologica. Significa impedire
alla mente di uscire e trattenerla nel
luogo in cui sorge la prima volta.
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[’Indagine ‘Chi sono Io?’ (Atma-Vichara)

Il pensiero ‘lo’ & il primo di tutti i pensieri. Senza ‘lo’, non ci sono altri pensieri.
Il Metodo: Invece di seguire i pensieri, indaga la loro origine. Questo processo
costringe la mente a ritirarsi dagli oggetti e sprofondare nella sua sorgente: il Cuore.

[ Sorge un pensiero ]

A chi e sorto?

A me

O
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[1 Bastone nella Pira Funebre

L'indagine non € un’attivita mentale
perpetua, ma un processo di
distruzione.

Il pensiero ‘Chi sono io?’ distrugge
tutti gli altri pensieri
(identificazioni col corpo, desideri).

Infine, come il bastone usato per
attizzare la pira, I'indagine stessa
viene consumata.

Cio che resta ¢ il Silenzio.
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[1 Tuffatore e la Perla

Ramana Maharshi paragona il ricercatore

a un tuffatore di perle.
Bisogna distaccarsi dal mondo di Wi
superficie, trattenere il respiro L5
(controllare i sensi e la mente) e Ny
iImmergersi in profondita.

Lobiettivo e trovare la perla del Sé che
giace sul fondo dell’'oceano del Cuore.
Non ci si puo distrarre con cio che si
vede durante la discesa.
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La Spada della Conoscenza (Atni@&Vidya)

'indagine costante porta al
Nirvikalpa Samadhi (quiete
assoluta). In questo stato, |la
“falsa connessione” tra .
Coscienza e corpo viene recisa. RGP ™ ¢

La fine del Samsara:

Sciogliendo il nodo, si eliminano
le cause della rinascita e della
sofferenza.

'ego muore, ma I'Essere rimane.
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Quando sorge 1l Sole

La mente & come la luna:

brilla solo di luce riflessa.

Il Cuore ¢ il Sole:

la sorgente di quella luce.

Quando la mente rientra nel Cuore,
svanisce come la luna all’alba.

Non e annientamento nel nulla,
ma fusione nella Luce.

Rimane solo Sat-Chit-Ananda:
Esistenza, Coscienza, Beatitudine.
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[l Rifugio Eterno

Il Cuore Spirituale € sempre presente, immutabile, dietro ogni stato di
veglia o sonno.
Non é qualcosa da raggiungere nel futuro, ma qualcosa da riconoscere ora.

E la ‘Citta di Brahman' in cui viviamo, ci muoviamo e siamo.

Chi sei tu?
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