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Stacca la corrente alla mente

Scordati tutte le strategie della mente per acquisire conoscenze
e per capire. Dimenticatene e basta! Si, dimenticale. Perché non
ci riusciamo mai?

Tu chiedi: cosa bisogna fare per essere un tutt'uno con la
verita? Ti dico la cosa migliore che puoi fare: prendi una
scorciatoia, scordati tutto questo, stacca la corrente alla
mente! Spegni le luci! Questa e 1l'unica strategia, se bisogna
assumerne una, per mostrarti all'istante che la liberta eterna e
fuori dal tempo € gia presente e tu sei quella!

I1 consiglio "dimentica tutto!" Sembra totalmente
irresponsabile, persino ingenuo, semplicistico! Ma funziona
sempre. Dimentica tutto!

A volte quel che si condivide nei satsang stimola la mente a
prendere la guida pur di afferrare 1l'argomento. Io dico: buttala
via! Scordatela! E comunque sei qui, totalmente qui, vuoto e
senza strategie. Sii del tutto privo di strategie e intenzioni.
Cosl tutto accade meravigliosamente. La vita, cosi come la
conosci tu, ti insegna a camminare con le stampelle, ma in
realta sei in piena salute. Butta le stampelle e balla! Quali
sono le stampelle da cui dipendi? Nozioni quali: "Non sono
libero" o: "Sono schiavo delle circostanze e dei
condizionamenti”.

Usa il cuore, non la testa! Mettimi davanti il tuo cuore quando
fai una domanda! Non vogliamo vedere la tua faccia, le mani o la
testa. Proprio cosi, neanche la testa voglio. Parla e agisci dal
luogo del cuore! Vieni avanti a me e mostrami il cuore.
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