| Miracoli del Silenzio

Mooji, la mistica cristiana e la via sufi alla pace interiore.
Un’indagine transculturale.




| silenzio non &
un'‘assenza, ma la tela su
cul accade || mondo.

[l silenzio non si definisce come una
transitoria assenza di rumore o un vuoto
passivo della mente. E una dimensione
ontologica attiva: il fondamento stesso
della coscienza entro cui ogni fenomeno
sorge, si manifesta e infine si dissolve.

Per attingere all’infinito e sperimentare la
pace assoluta, la mente discorsiva deve
abdicare al proprio primato logico.
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'ego come accumulo
di dati: 'ipnosi collettiva
della mente.

Nell’insegnamento Advaita di Mooji,
la pace interiore non e un traguardo
futuro, ma la natura originaria del Sé.
L’ostacolo é il ‘condizionamento
data-based’: ’attaccamento
all’illusione di essere un ‘Io’
personale, definito esclusivamente
dalla propria biografia e dalle

e dalle sovrastrutture mentali.

Storia pregressa

Ruoli sociali

Emozioni transitorie
T |
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Schermo della Coscienza
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'Osservatore

Osservare senza manipolare:

| pensieri come turisti di passaggio. f—

Callout Pratico (Seminario): Un esercizio

L’auto-indagine inizia separando la pura consapevolezza (‘'Io sono, effi c:a;ie ;U”?'S'-'E nel fEQ'SITf 3;’3 con la propria
io esisto’) dalle identificazioni transitorie. I pensieri devono essere voce findagine per riascoltaria come
trattati come turisti: arrivano e partono senza che l'osservatore

) i . . 3 . rogressivo della quiete.
senta il bisogno di manipolare, trattenere o respingere l'esperienza. | e 1

meditazione guidata, facilitando I'assorbimento




| fondo dell'anima
e |la radicale rinuncia
di Meister Eckhart.

Per Meister Eckhart, il distacco
(Gelassenheit) non e un’attitudine etica,
ma la condizione ontologica dell’'unione.
Per permettere alla Parola divina di
generarsi nell’anima, quest’ultima deve
“dormire di fronte a tutte le cose”,
svuotandosi da ogni sapere determinato e
alle proprie rappresentazioni. Nel fondo
dell’anima I’io egoico muore per
consentire un’unione immediata.

Volonta particolare

Narrazioni storiche
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e api che tornano all'alveare: Il raccoglimento attivo e passivo.

Santa Teresa d’Avila distingue due fasi della preghiera silenziosa.

[l raccoglimento attivo & uno sforzo deliberato della volonta, come api che richiamate rientrano nel proprio ‘piccolo cielo’.

Il raccoglimento passivo e invece un dono gratuito in cui le facolta umane vengono quietate direttamente dalla Grazia.

Grazia Divina / Raccoglimento Passivo

Sforzo Umano / Raccoglimento Attivo
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1. Silenzio esteriore
(parole e movimenti corporei)

2. Silenzio interno
(immaginazione e memoria)

3. Silenzio del cuore e della mente
(rinuncia ai giudizi)

4. Silenzio del nulla
e Silenzio con Dio
(pura adorazione)

L ascesa verso Il nulla:
| dodici gradi de
silenzio carmelitano.

Per fare spazio all’eterno silenzio in cui il
Padre pronuncia il Suo Verbo, I'anima
deve procedere verso un ‘cuore nudo’.

La spiritualita carmelitana delinea un
cammino di progressiva spogliazione
che sposta il silenzio dall'andatura
esteriore e dal lavoro fino al giudizio,
alla volonta, giungendo infine
all'adorazione pura del dodicesimo
grado.
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a parola una povera
traduzione.

Nel sufismo (tasawwuf), per Jalal al-Din
Rumi il silenzio non € un vuoto d’essere,
ma una presenza totale che svela la
verita all’anima risvegliata.

La via mistica esige che il viandante si
lasci svuotare attraverso la devozione
totale e I'accoglienza del dolore,
trasformando il proprio cuore in un liuto
suonato direttamente dall’Amato.

| silenzio e la lingua di Dio,
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| architettura del ritiro: | quattro pilastri di lon "Arabl.

Il Sommo Maestro Ibn ‘Arabi assegna un ruolo centrale alla khalwa per purificare il corpo e alleggerire
lo spirito. Colui che si ritira scopre che la cella é in verita la propria dimensione interiore, permettendo
I'annichilimento dell'esistenza indipendente (fana) per contemplare unicamente la Presenza Divina.

Khalwa

(Ritiro spirituale)

2N 7 S raas
1. Il Digiuno (ji’): 2. La Veglia (sahar): 3. 1l Silenzio (samt): 4. La Solitudine (‘nzla):
riduzione degli appetiti. coscienza desta. freno alla dispersione. sottrazione alle influenze

del mondo.
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| respiro del mistico: ritirarsi nel deserto per tornare al mondo.

La dottrina sufi esige una sintesi armoniosa tra il ritiro (khalwa) e l'azione (jalwa). Il perfetto
uomo spirituale non rimane confinato nell'isolamento, ma riporta nel tessuto sociale il ‘silenzio
del cuore’ (samt al-qalb) realizzato in segreto. Lascesi culmina agendo come canale aperto di

compassione e servizio universale.

Jalwa
(Manifestazione e
ritorno al mondo)

Khalwa
(Ritiro nel deserto
interiore, purificazione)
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L'Architettura Dottrinale: tre vocabolari per un'unica anatomia spirituale

Nonostante premesse teologiche diametralmente opposte, il meccanismo di disidentificazione dall'ego e I'uso
del silenzio come veicolo ontologico mostrano parallelismi strutturali inequivocabili.

Parametro

La Non-Dualita
(Mooji)

£ 1 Mistica
| I Cristiana

‘/i1 [l Sufismo

e

Principio Metafisico

Coscienza non-duale

Trinita immanente e

Unita trascendente

impersonale trascendente dell'Essere (wahdat al-wujud)
: . Identita fittizia Creatura limitata dalla , :
Concezione dell'Ego il Anima passionale (nafs)
data-based volonta egoica

Ruolo del Silenzio

Sfondo originario
immobile

Condizione per la nascita
del Verbo

Linguaggio diretto di Dio

Stato Finale

Realizzazione del Sé

Unione nuziale
trasformativa

Estinzione dell’io (fana) e
sussistenza in Dio (baqa)
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Prassi Integrata: Il blueprint per I'esperienza seminariale

Mappando i gradi del silenzio carmelitano sulle stazioni del cammino sufi, si delinea una
progressione psicodinamica universale. Questo strumento fornisce ai conduttori la struttura per

guidare i partecipanti dal rumore relazionale fino al silenzio contemplativo dell’eterno presente.

O

Fase

Integrazione Carmelitana-Sufi

A

Esercizio Pratico per il Seminario

1°/2° Grado (Esterno)

3°/4°/5° Grado (Intermedio)

11°/12° Grado (Profondo)

Silenzio corporeo e ‘Uzla
(Seclusione)

Silenzio dell'immaginazione e
purificazione del cuore

Silenzio del nulla e
annichilimento (fana)

Camminata meditativa a passo lento
per 4 ore

Disattivazione del dialogo interno
reattivo tramite meditazione benevola

Immersione finale nel soliloquio
interrotto (pensieri come turisti)
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Tre vie unasola vetta:
| miracoli della Presenza.

[1 silenzio, decostruito in queste tre immense
tradizioni, cessa di essere un mutismo sterile
per rivelarsi come il custode della Presenza.
Che lo si chiami Sé impersonale, settima
stanza del castello o deserto interiore,
I'approdo é il medesimo spazio intatto.

«Nella misura in cui cresce in noi la Parola,
diminuiscono le parole» — Sant’Agostino
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