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Chi ti ha detto che sei vincolato? 

Hai il concetto 'Io sono vincolato'. Ma chi te l'ha detto? Dove sono le 
catene?  L'hai sentito dai tuoi genitori, da un prete, l'hai letto nei libri. 
Ma hai mai verificato tu stesso? Quando non ascolti nessuno, questi 

concetti svaniscono, perché non sono mai esistiti. 
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